
Les ateliers d'écriture se  
dérouleront autour de deux 
thèmes : 
 
• L'autobiographie, 
• L'écriture du journal, 

 
 
Ce sont des ateliers "débutants" pour                   
découvrir ce qu'est un atelier d'écriture.  
 
Deux manières d'écrire "l'intime" qui seront 
abordées dans deux ateliers distincts. 
 
En petit groupe de 6 personnes, dans le            
respect et le non jugement, chaque             
participant pourra écrire à partir des diverses 
propositions d'écriture. 
 
Les ateliers se déroulent à Tours 

 
Initiation à l'autobiographie  
 

Si l'atelier d'autobiographie demande un certain temps pour 

prendre forme, l'initiation à l'autobiographie permet de        

s'essayer à ce genre, de découvrir cette forme particulière de 

l'écriture de soi, d'un récit de vie. En fonction des désirs des 

personnes l'atelier pourra se poursuivre dans sa forme           

complète au cours de l'année. 

L'atelier se déroulera sur 3 séances de  3 heures 

 

Tarif : 98 € pour les 9 heures 

Dates :  vendredi 3, 10 et 17 juin de 18h à 21heures 

 
 
Ecrire le journal 
 

Sa particularité est une fréquentation assidue de l'écriture, 

quasi quotidienne, pour cheminer au fil des pages de ce lieu 

de l'intime qu'est le journal. Daté, secret le plus souvent, il 

recueille, pensées et sentiments.  

Les propositions d'écriture nous permettront de cheminer 

dans ses différentes formes et d'en explorer tout l'intérêt. 

 

L'atelier se déroulera sur 3 séances de 3 heures. 

 

Tarif : 98 € pour les 9 heures 

Dates : mercredi 15, 22 et 29 juin  de 18h30 à 21h30 

 

Les ateliers d'écriture 



 

 

Les ateliers permettent d'explorer le plaisir d'écrire, de rencontrer sa propre 

singularité en écriture. 

 

Je fonde les animations des ateliers que je propose sur mon expérience de          

l'accompagnement des personnes et des groupes depuis 1986,  sur ma propre 

pratique des ateliers d'écriture, sur ma formation d'animatrice d'ateliers             

d'écriture en institutions (Ecole Bing Paris), sur mon expérience                             

professionnelle de  l'écriture (auteur et écrivain). 

 

Les ateliers se déroulent dans un cadre bienveillant par des retours constructifs 

sur les textes.  

 

Mon propre rapport à l'écriture? J'aime les mots, j'écris souvent soit dans un 

objectif professionnel, soit pour le plaisir. J'aime lire, j'aime entendre les textes 

des participants aux ateliers. Je suis toujours émerveillée des productions de 

chacun et j'aime faire découvrir le bonheur de l'écriture. Les ateliers dont de 

réels moments de partage. 

Beaucoup de personnes aimeraient écrire, mais n'osent pas car elles ont un  

blocage à l'écriture. Je me suis penchée sur cette problématique et les             

accompagne afin qu'elles retrouvent ce plaisir. 

 

Les ateliers n'ont pas pour objectif de copier des écrivains, mais de découvrir 

votre processus d'écriture, de trouver vos mots, votre style.  

 

Ce que les ateliers d'écriture m'ont permis : de découvrir des auteurs,           

d'explorer des genres littéraires, de mettre en avant ma manière d'écrire, de 

voir où étaient mes difficultés…  

 

 

BULLETIN d’INSCRIPTION 

 

Les ateliers d'écriture   - Eté 2011 

 

Nom : ………………………………………… 

 

Prénom : …………………………………….. 

 

Adresse : ……………………………………... 

……………………………………………………………………………………………

… 

 

Tel : (merci de laisser un numéro où l’on peut vous laisser un message) 

…………………………………………….. 

Mail ………………………………………………. 

 

S’inscrit à l’atelier suivant :        

◊ Initiation à l'autobiographie 

En cas de désistement après le 27 mai,  le chèque d'inscription  reste acquis. 

 

◊ Ecriture  du journal 

En cas de désistement après le 10 juin, le chèque d'inscription reste acquis 

 

 

 

 

 

 

 

J’ai pris connaissance des modalités de fonctionnement et je verse un chèque de 

réservation de 50 €, le solde sera réglé le premier jour de l’atelier.  

 

Date 

 

Signature 

 

 

 

 

 

 


